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o que cambia de instante en instante,

un programa de entrenamiento por
crementarse. Veintisiete sujetos
namiento por retroalimentacién
n interhemisférica registrada

etos, 17 mujeres y 10 hombres, se registraron en condiciones
misférica durante seis sesiones. Los valores promedio de
tre hombres (0.628) y mujeres (0.659), ni tampoco entre las -

primeras tres y las Gltimas tres sesiones. Después de las sesiones basales, seis sujetos conformaron el grupo
control y los veintidn restantes, el grupo experimental. En este Gltimo se aplicaron un méximo de 20 sesiones
de entrenamiento con retroalimentacién sonora. Al finalizar el entrenamiento, se observé un claro incremento
en los valores de correlacién para el grupo experimental. El promedio de los valores para las sesiones basales
fue de 0.623 y para las sesiones experimentales de 0.840, siendo esta diferencia estadisticamente significativa
con un valor de probabilidad de ocurrencia por azar menor al 0.007. Esto indica que la correlacién
interhemisférica es susceptible de incrementarse mediante el aprendizaje. En cambio, el grupo control no
incrementé sus valores. Se realizé un andlisis de contenido de la descripcién de las experiencias subjetivas
durante los incrementos de correlacién interhemisférica. Este andlisis indica que a medida que aumenta la
correlacién los sujetos experimentan sensaciones de ecuanimidad e integracién. Palabras clave: correlacién
interhemisférica, retroalimentacién, electroencefalograma (EEG), aprendizaje, integracién interhemisférica.

17 women and 10 men, ages 21 to 53, participated in a feedback training
heir interhemispheric correlation (IC) values.

the frontal lobes (f3 and f4) with the reference electrode located
at the tip of the nose. All subjects’s EEG activities were first recorded in six control sessions in order to take
readings of their IC under basal conditions. No significant differences were found between men(0.628) and
women (0.659) in the average of their control correlation values (p<0.756). After the control sessions, six subjects
were selected to remain as controls and the rest (21 subjects) were given biofeedback training, along fifteen to
twenty training sessions, in which the values of IC were transformed into tones presented to the subjects with
instructions to change their pitch. The mean value for the control and experimental sessions were 0.623 and
0.840 respectively. A statistically significant increase was observed in correlation values after training (p <0.007)
in both men and women, but no change was observed for control subjects. Content analysis was condu'mod
in order to describe the subjective experiences felt during the increase in IC. The analysis showed a relationship
between increasing of interhemispheric correlation and the appearance of sensations such as tranquility and
self-integration. Key words: interhemispheric correlation, biofeedback training, electroencephalogram (EEG)

training, learning, interhemispheric integration.

isférica no es una medida estable sin
d de su modificacién por medio de
los valores de correlacién pueden in
etieron a un programa de entre
tar sus valores de correlacié

RESUMEN: La correlacién interhem
esta variacién plantea la posibilida;
retroalimentacién y permite suponer que
voluntarios de edades entre 21y 53 afios se som
con el objeto de que aprendieran a aumen
monopolarmente en los I6bulos frontales. Los suj
basales a fin de medir su correlacién interhe
correlacién basal no difirieron estadisticamente en

ABSTRACT: Twenty-seven volunteers,
program designed to train them to increase t
These values were monopolarly recorded on

La medida de correlacién interhemisférica senala la 1 : ¥

similitud de la actividad electroencefalogréfica (EEG) q?lza)mce:l?c;?\s I;l:‘l:'l ol: azg:‘e?:n:izn prﬁzenéi?r%lgz:g:
de qmbos hemisferios cerebrales y, al igual que las interhemisférica en el cerebro human% se asocian con
medidas de .coherencia, constituye un indice de la  variables complejas, tales como el sexo (Corsi
integracién interhemisférica (Dobronravova, 1989; Cabrera, Herrera y Malvido 1989), la comunicacgr;
French y Beaumont, 1984; Grinberg-Zylberbaum, (Grinberg-Zylberbaum y Ra;nos.19£37). la meditacion
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(Levine, Russell, Haynes y Stroebel, 1975; Orme-
Johnson y Haynes, 1981; Orme-Johnson, Dillibeck,
Wallace y Landrith, 1982), la dependencia-
independecia del campo (Garrick, 1978), el sueiio
(Barcaro, 1986; Corsi-Cabrera, 1989; Kuks, Vos y
O'Brien, 1987), la integraciébn yoica (Grinberg-
Zylberbaum, 1988), la musica (Konovalovy Otmakhova,
1984; Ramos y Corsi-Cabrera, 1989), y el pensamiento
(Corsi-Cabrera, Gutiérrez, Ramos y Arce, 1988).

Las medidas de correlacién y coherencia
interhemisféricas son una manifestacién de la
interaccion entre los dos hemisferios, y guardan una
relaciébn directa con el nivel de desarrollo y
complejidad del cerebro, por lo tanto, su asociacion
con procesos complejos es tedricamente congruente
(Grinberg-Zylberbaum, 1988).

En este sentido, se ha demostrado que los
niveles de coherencia interhemisférica guardan una
correlacion positiva con los mecanismos cerebrales de
compensacion de dafio cerebral (Dobronravova, 1989).
Por otro lado, las medidas de coherencia
interhemisférica son un reflejo de la interconectividad
interhemisférica; por ejemplo, existe una relacién
directa entre las medias de coherencia EEG
interhemisférica registradas durante el suefo y el
grado de seccibn anatomica producido por
callostomia parcial (Montplaisir, Nielsen, Cote, Boivin,
Rouleau y Lapierre, 1990). Ademas, la media de
coherencia interhemisférica disminuye dréasticamente
en ninos con ausencia total del cuerpo calloso (Kuks
y cols., 1987).

Estos datos indican que las medidas de
coherencia interhemisférica realmente reflejan el grado
de comunicaciébn e integracion entre ambos
hemisferios cerebrales. Se ha propuesto que la falta de
comunicacion interhemisférica podria estar relacionada
con alteraciones tales como la esquizofrenia (Doty,
1989), y que un nivel de funcionamiento 6ptimo en lo
que se ha denominado el “eje interhemisférico frontal®
determinarfa niveles de creatividad altos y autonomia
del yo (Miller, 1988) y un incremento en las
capacidades cognoscitivas (Weininger y Fitzgerald,
1988). M4s ain, se ha propuesto que la unidad de la
conciencia depende de la integridad de la
comunicacién interhemisférica (Natsoulas, 1987).

Las medidas de correlacién interhemisférica no
son constantes, difieren de sujeto en sujeto y fluctdan
en un mismo sujeto, de momento a momento, de tal
forma que es posible registrar patrones de correlacion
interhemisférica graficando los valores sucesivos de la
correlacién  interhemisférica en un eje temporal
(Grinberg-Zylberbaum y Ramos, 1987). Los promedios
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de correlacién interhemisférica registrados en sujetos
durante varios dfas también fluctian, aunque se
mantienen relativamente estables (Grinberg-
Zylberbaum, 1988). Todo lo anterior nos indujo a
pensar que podria ser posible incrementar los valores
de correlacién interhemisférica utilizando
procedimientos de retroalimentacion.

Se han presentado datos que indican que
valores elevados de coherencia y correlacion
interhemisféricas se observan en sujetos con historias
largas de meditacién (Levine y cols., 1975) y
posiblemente reflejen niveles especificos de conciencia
(Grinberg-Zylberbaum, 1988; Orme-Johnson y cols.,
1981).

) El estudio acerca del aprendizaje de la
correlacion interhemisférica ayudaria a entender
procesos complejos y los limites de las relaciones
interhemisféricas. No existen, sin embargo, referencias
conocidas acerca de la posibiidad de que la
coherencia y correlacién interhemisféricas puedan
someterse a procesos de aprendizaje a fin de
incrementarias o decrementarlas. Tampoco existen
datos acerca de los correlativos subjetivos que tales
cambios podrian estimular. Con el objeto de investigar
la posibilidad del aprendizaje de la correlacion
interhemisférica y de las experiencias subjetivas
asociadas con el incremento aprendido de la
correlacion, realizamos la presente investigacion.

METODO

Participaron veintisiete sujetos voluntarios, 17 mujeres
y 10 hombres de edades comprendidas entre los 21 y
los 53 anos, de posicion socioecondmica media, con
educaciébn media superior y superior, y sin
antecedentes de patologfa ni de participacién en
estudios similares a éste. Sus actividades diarias
variaban (misioneras religiosas, estudiantes,
profesores, amas de casa). De los veintisiete sujetos,
seis tenfan experiencia en meditacién.

Se registr6 la actividad EEG de cada sujeto en
el 16bulo frontal derecho e izquierdo (derivaciones
monopolares en f3 y f4) con electrodos indiferentes
colocados en la punta de la nariz. Se decidié utilizar
esta referencia siguiendo las criticas de French y
Beaumont (1984), quienes sugirieren el uso de una
localizacién extracraneana y equidistante como el
mejor lugar para colocar un electrodo de referencia en
los estudios de coherencia y correlacién
interhemisféricas. La actividad EEG de cada derivacion
se digitalizé utilizando un convertidor A/D de 12 bits y
una computadora PC. Con un filtraje abierto entre los
5.2 y 32 Hertz y con un muestreo de 8 mseg., se
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compararon series de 32 pares de datos obteniéndose
un Indice de correlacién entre estas serles cada 256
mseg., 1500 Indices de correlacién asf obtenidos se
promediaron a fin de obtener una media de
correlacién durante registros de 12.5 minutos. De esta
forma, al final de cada seslén con cada sujeto se
obtenla una media de la correlacién total por sesién
junto con su desviacién estandar. Estos valores se
resguardaron en la memoria de la computadora para
comparalos mas tarde.

Seslones basales

Todos los sujetos se sometieron a seis
sesiones basales sin retroalimentacién para medir sus
medias de correlaclén en reposo con ojos cerrados y
en el Interior de una cAmara semisilente y de Faraday.

Grupo control

Se procedié a registrar a seis de los velintisiete
sujetos, elegidos al azar, un solo dla a la semana
durante 10 sesiones. Este registro postbasal tenla las
mismas caracterlsticas que las sesiones basales, es
declr las seslones transcurrfan sin retroalimentacién
sonora de su correlaciéon Interhemisférica. En este
grupo sélo dos sujetos tenlan experiencia en
meditacién.

Grupo experimental

Una vez concluldas las seslones basales de
los velntiGn sujetos restantes se Iniciaron las sesiones
de retroalimentacién. Se creé un programa de
computaclén especlal que transformaba los valores de
correlaclén Interhemisférica obtenidos cada 256 mseg.
en sonidos audibles. Cada valor de correlacién activd
un circulto cuya salida se transform6 en 10 sonidos
de diferente frecuencla correlativa con valores
prefijados, cada 0.1 de correlacion Interhemisférica, los
cuales disminufan su frecuencla (se haclan de
tonalidades méas graves) a medida que los valores de
correlaclon aumentaban. Se pidi6 a los sujetos que
escucharan los sonidos y lograran que éstos fueran
cada vez mas graves hasta alcanzar su desapariclén
total.

Esta Gltima acontecla cuando la correlacién
alcanzaba valores superlores a 0.90. La Instrucclén
anterlor se repetla cuantas veces fuera necesarlo hasta
lograr su cabal comprensln por parte de los sujetos.
Una vez logrado lo anterlor, se realizaba un promedio
de 2 seslones semanales con cada sujeto con una
duraclén y parametros de registro ldénticos a los del
grupo control.

Se lograron realizar hasta 20 seslones en uno
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de los sujetos y 10 en la mayor parte del resto. En
este grupo, cuatro de los veintiin sujetos tenfan
experiencia en meditacién.

Al final de cada sesion, se informaba a los
sujetos acerca de sus logros cuantitativos (media de
la correlaclén interhemisférica de esa sesion) y se les
pedfa un Informe escrito de sus experiencias subjetivas
durante la seslén. Los informes subjetivos se
sometieron a un andlisis exhaustivo de contenidos
realizado por medio de jueces Independientes a fin de
locallzar las experiencias caracteristicas e Iideas
principales asociadas con los diferentes valores de
correlacién.

Anélisis estadlstico :

Los valores obtenidos de la correlacién
interhemisférica se transformaron a puntajes Z de
Fisher para asegurar una distribucién normal. Se utiliz6
un anélisis de varianza completamente aleatorizado de
un factor, para comparar: 1) diferencias sexuales de
las sesiones basales; 2) diferencias sexuales de las
sesiones experimentales; 3) diferencias entre las
seslones basales y las sesiones postbasales del grupo
control; y 4) diferenclas entre el promedio obtenido de
las primeras tres seslones basales de cada sujeto
contra el promedio de las Ultimas tres sesiones
experimentales.

RESULTADOS
Tabla 1 RESULTADOS ESTADISTICOS
PARA EL GRUPO EXPERIMENTAL
SESIONES BASALES
GRUPO MEDIA DESV.STD. ERRS.STD. G.L. p(F)
Mujeres 0659  0.222 0.057
Hombres 0.628 0.132 0.054
20 0.756
SESIONES EXPERIMENTALES
GRUPO MEDIA DESV.STD. ERRS.STD. G.L p(F)
Mujeres 0.864  0.271 0.154
Hombres 0.817  0.154 0.069

9 0.744
SESIONES BASALES VS EXPERIMENTALES

GRUPO MEDIA DESV.STD. ERRS.STD. G.L p(F)

Basal 0.623 0.102 0.032
Exper, 0840 0.209 0.068

29 0.007
Tabla 1. Muestra los resultados estadisticos del grupo

experimental. No se observaron diferencias estadisticamente
significativas entre hombres y mujeres, tanto en las sesiones
basales como en las experimentales. Se observé para las medias
de correlacién Interhemisférica entre las sesiones basales y las
sesiones experimentales una diferencla estadisticamente
significativa (p <0.007).
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En los valores resultantes de la comparacion
estadistica de la correlacién interhemisférica entre
hombres y mujeres no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas, es decir, las medias de
correlaciéon obtenidas para los grupos de hombres y
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Figura 1. Presenta los resultados de las medias de correlacién y
errores estandard para el grupo de hombres y mujeres tanto para
las sesiones basales (primeras dos barras) como para las
experimentales (Gltimas dos). No se obtuvieron diferencias
significativas entre los hombres y las mujeres en ninguna de las
sesiones. Sin embargo, tal y como puede verse, el grupo de
mujeres se mantuvo ligeramente por arriba del grupo de hombres.

mujeres no difirieron significativamente durante las
sesiones basales ni experimentales (p<0.756). Este
resultado puede observarse en la figura 1 y en la tabla
1. Sin embargo, se noté una tendencia del grupo de
mujeres a permanecer ligeramente por arriba de los
hombres, tanto en las sesiones basales como en las
de retroalimentacion.

Los resultados del andlisis estadistico para
comparar las sesiones correspondientes a basales y
postbasales del grupo control, tampoco mostraron
diferencias estadisticamente significativas (p<0.898),
como se observa en la tabla 2.
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TABLA 2 RESULTADOS ESTADISTICOS PARA EL
GRUPO CONTROL

SESIONES CORRESPONDIENTES A LAS BASALES VS POSTBASALES

GRUPO MEDIA DESV.STD ERRS.STD GL p(F)
Basal 0.662 0.208 0.095

Post-

basal 0.690 0.338 0.138 " 0.898

Tabla 2. Muestra los resultados estadisticos para el grupo control. Este grupo
se mantuvo sin retroalimentacion durante todo el experimento. Se compararon
las sesiones basales y las sesiones postbasales y no se encontré ninguna
diferencia estadisticamente significativa (p < 0.898).

En cambio, para el grupo experimental, el
promedio de la correlacién durante las tres primeras
sesiones basales fue de 0.623, y de las tres Ultimas
experimentales, el promedio fue de 0.840. Se encontr
que existe una diferencia estadisticamente significativa
con una probabilidad asociada menor a 0.007 entre
estos resultados basales (0.623) y experimentales
(0.840) (ver tabla 1). Por lo tanto, puede decirse que
el aprendizaje del incremento de la correlaciéon
interhemisférica, a través de un procedimiento de
retroalimentacién es un hecho, tal como puede
observarse en las figuras 2 y 3. La curva de tendencias
durante el entrenamiento es ascendente mientras que
durante las sesiones basales es descendente, tal y

PROMEDIOS TOTALES POR SESION

1 CORRELACION
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15 25 35 4 55 6D 1o 26 3¢ 4o Se Se 7¢ B Do 104 11e 120 13¢ 14e 16e
BASALES EXPERIMENTALES

FIGURA 2

Figura 2. Se presentan mediante barras los promedios de
correlacién y errores estAndard obtenidos durante las 6 primeras
sesiones basales (primeras 6 barras) y las 15 sesiones
experimentales de todos los sujetos. Se observa un claro
incremento en los valores de correlacién interhemisférica durante
las seslones experimentales, que alcanza a ser estadisticamente
significativo con P < 0.019.
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como se muestra en la figura 4, indicando que existen
diferencias en los procesos fisiolégicos subyacentes a
tales tendencias. Estos procesos se asocian con el
aprendizaje de la correlacion interhemisférica.

CORRELACIONES TOTALES

1
a8
0.8
-]
0.6 ®
0.4
0.2
° 1
BASALES EXPERIMENTAL

FIGURA 3

Figura 3. La barra de la izquierda representa la media total de
correlacién interhemisférica y su error estdndard para todos los
sujetos, obtenida durante todas las sesiones basales. La de la
derecha representa la media total de correlacién interhemisférica
y su error estAndard de todos los sujetos a partir de las sesiones
experimentales. Se obtuvo un claro incremento estadisticamente
significativo (P < 0.019) en los valores de correlacién
interhemisférica en las sesiones experimentales comparadas con
las sesiones basales.

La figura 5 muestra la gréfica de valores de
correlacion del sujeto que logré alcanzar los mayores
niveles de correlacién (0.98).

Se observa en la figura 6, el promedio de las
sesiones de los sujetos del grupo control en las
condiciones basales y postbasales, en donde no se
encontraron diferencias significativas (p<0.898).

La tabla 3 presenta la descripcién de las
experiencias subjetivas correspondientes a los
diferentes niveles de correlacién. Al incrementarse la
correlacién, los sujetos tienden a referir experiencias
de ecuanimidad e integracién similares a las referidas
durante la meditacién (Levine y cols., 1975; Orme-
Johnson y cols., 1982).
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Figura 4. La figura muestra la curva de tendencia de las sesiones
basales, la cual es claramente descendente mientras que la curva
de tendencia de las sesiones experimentales es ascendente.

PROMEDIOS DE CORRELACION
SUJETO CON VALORES MAS ALTOS
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Figura 5. Muestra los promedios de correlacién interhemisférica por
sesion del sujeto quien logré los méximos valores. Las primeras 6
barras (a la izquierda) corresponden a las sesiones basales y las
veinte siguientes corresponden a las sesiones experimentales.



TABLA 3 EXPERIENCIAS SUBJETIVAS DURANTE LOS
INCREMENTOS DE CORRELACION INTERHEMISFERICA

CORRELACION RESULTADOS CUALITATIVOS

0 a0.2 -- Relajacién durante y al final de la sesién
-- Sesi6n agradable

-- Relajacion durante y al final de la sesién
-- Incomodidad fisica (calor, dolor de cabeza)
02A04 -- SUENO O ENSONACION
--INTENTO DE RELAJACION O RELAJACIONTOTAL UTILIZANDO DIFERENTES TECNICAS
DE RELAJACION
-- PENSAMIENTO DISPERSO

-- Relajacién durante la sesion
-- Incomodidad fisica (calor, dolor de cabeza)
-- Suefio o ensofiacién
-- Relajacién mediante diversas técnicas de relajamiento
-- Pensamiento disperso
04A06 -- ATENCION A LOS SONIDOS DE RETROALIMENTACION
-- ATENCION A LA RESPIRACION
-- IMAGENES Y/O SONIDOS ESPONTANEOS (NO PROVOCADOS POR EL SUJETO)
-- PENSAMIENTOS DIRIGIDOS HACIA UN PUNTO ESPECIFICO
-- PENSAMIENTOS SOBRE PROBLEMAS PERSONALES

-- Atencién a los sonidos de retroalimentacion
-- Relajacién durante la sesion
-- Incomodidad y/o intranquilidad al iniciar el registro
-- Iméagenes y/o sonidos espontaneos, no provocados
06A08 -- Incomodidad fisica (calor, dolor de cabeza)
-- Pensamientos sobre problemas personales
-- Suefio o ensofacién
-- CONCENTRACION DIRIGIDA A PARTES FISICAS DEL CUERPO
--MEDITACION (CONCENTRACION EN UNO MISMO, PENSAMIENTO EN ELYO INTERNO,
“SILENCIO INTERNO")
-- SENTIMIENTO DE PAZ, DE TRANQUILIDAD

-- Atencion a los sonidos de retroalimentacién

-- Relajacién durante la sesion

-- Meditaciéon

08A 1.0 -- Concentracion dirigida a partes fisicas del cuerpo

-- Imagenes y sonidos espontaneos, no provocados por el sujeto

-- Sentimiento de paz, tranquilidad

-- SENSACION DE ATEMPORALIDAD

-- AUSENCIA DE DIFERENCIACION ENTRE SU SENSACION CORPORAL
Y LOS OBJETOS EXTERNOS

Tabla 3. Muestra las experiencias subjetivas asociadas con los diferentes valores de correlacién. En la parte izquierda se encuentra
el rango de valores de correlacién Interhemisférica y en la derecha las experiencias cualitativas después de cada sesion. Aparecen
con letras minGsculas las experiencias que se repitieron en varios niveles y con letras mayGsculas las que no se repitieron en niveles
previos,
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PROMEDIOS TOTALES POR SESION
GRUPO CONTROL
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Figura 6. Esta figura muestra los promedios generales y los errores
estandard por sesién del grupo control. Se puede observar que no
se obtuvieron diferencias significativas entre las sesiones basales

y las postbasales.

DISCUSION

La correlacién interhemisférica no es una

medida estable sino que cambia de instante en
instante, esta variacién plantea la posibilidad de su

modificacién y permite suponer que los valores de
correlacion pueden incrementarse utilizando técnicas

adecuadas, en este caso, la retroalimentacién sonora.

Los datos obtenidos corroboran este aumento, ya que

el analisis estadistico del grupo control no muestra
cambios significativos a lo largo de las sesiones. En
contraste, el andlisis de las sesiones del grupo
experimental arroja diferencias estadisticamente
significativas entre las sesiones basales y las
experimentales.

De acuerdo con los resultados y, a diferencia
de otros informes en la literatura (Corsi-Cabrera y
cols., 1989), los valores de correlacién interhemisférica
de los hombres no difieren significativamente de los de
las mujeres.

Ambos sexos son capaces de aprender a
incrementar sus correlaciones Interhemisféricas
utilizando un proceso de retroalimentacién. A medida
que pasa el tiempo, los sujetos aprenden a manejar
sus valores de correlaciéon interhemisférica,
modificando los sonidos. De acuerdo con los
resultados, este Incremento es lento y gradual y se
vuelve estad(sticamente significativo a partir de la sexta
sesion de entrenamiento, notandose que todos los
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sujetos que sobrepasaron la sexta sesi6n experimental
presentaron un aumento en su correlacion
interhemisférica.

Los sujetos cuyo promedio de correlacion
interhemisférica es mayor que los de otros sujetos,
manifiestan cualitativamente un sentimiento de
equilibrio emocional y ausencia de dispersion
cognoscitiva. Estos resultados estan de acuerdo con
los estudios en los cuales se ha medido la coherencia
y la correlacion interhemisféricas en sujetos
practicantes de la meditacién (Levine y cols. 1975;
Orme-Johnson y cols., 1982), en éstos se obtuvieron
indices altos de correlacién interhemisférica.

Llama la atencién el hecho de que uno de
nuestros sujetos logré niveles casi absolutos de
correlacion interhemisférica llegando a valores de 0.98
(ver figura 5) y, precisamente este sujeto manifesté
experiencias similares a las referidas en estados
profundos de meditacién, tales como una sensacion
de atemporalidad, de falta de diferenciacion entre su
sensacioén corporal y los objetos externos (conciencia
de unidad), y de tranquilidad. Cabe mencionar que
durante la sesi6bn 19, en la cual se observa una
pequena disminucién de los valores de correlacién,
este sujeto refiri6 haber estado muy cansado por
demasiada actividad durante los dos dias anteriores,
comentd haber "luchado contra el sueiio toda la
sesion".

Los resultados sugieren que la correlacion
interhemisférica alta est4 asociada con un alto grado
de integracién cognoscitiva y emocional, permitiendo
suponer que una técnica de retroalimentacién como la
que se describe aqul podrfa tener utilidad, tanto en la
promocion de la salud psicolégica, como terapéutica.
En este sentido, resulta interesante destacar un
estudio de Thatcher (1987). En él se encontré que las
medidas remanentes de coherencia interhemisférica en
pacientes en estado de coma resultaron ser
predictivas de su recuperacion futura. Mientras mayor
era la coherencia interhemisférica, mejor resultaba la
recuperacion.

Este estudio indica que la correlacién
interhemisférica registrada de los I6bulos frontales de
sujetos humanos normales es susceptible de
incrementarse mediante el aprendizaje. Ser4 necesario
estudiar (con el mismo procedimiento) otras zonas
cerebrales de ambos hemisferios a fin de contestar la
pregunta de si es posible lograr incrementos, similares
a los resefiados aqul, en otras localizaciones
cerebrales.

En la presente investigacion, no se obtuvieron
datos suficientes acerca de la influencia de la
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meditacién en el aumento de la correlaciéon
interhemisférica. Sin embargo, se observé que no
existfan diferencias entre los sujetos que meditaban y
aquéllos que no lo hacfan. Los seis sujetos que
meditaban no tenian un entrenamiento prolongado en
ese arte, lo que posiblemente podria explicar la
ausencia de diferencias entre ellos y el resto de los
sujetos. Serfa conveniente realizar posteriormente
otros experimentos con sujetos que posean un largo
entrenamiento en meditacion.
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