
ACTIVACIÓN SINTERAS 
Protocolo de Autoactivación en 5 Pasos 

1. Preparación del Espacio y Neutralidad (Punto Cero) 

Antes de tocar el símbolo, necesitas reducir el ruido de tu campo neuronal.  

• Siéntate en una posición cómoda con el SINTERA frente a ti, cierra los ojos y realiza 

tres respiraciones profundas. 

• Enfoque: Lleva tu atención a la glándula pineal (el centro de tu cabeza). Visualiza un 

punto de luz blanca ahí. Concéntrate en tu respiración. Esto detiene el diálogo 

interno y te sitúa en el "presente cuántico". 

2. Sincronización Sensorial (Contacto Físico) 

Toma el SINTERA entre tus manos. 

• Siente su textura, su peso y su temperatura. 

• Principio: Al tocarlo, estás creando un puente bioeléctrico entre tu cuerpo, el NFC y 

la geometría del objeto. Tu cerebro empieza a mapear la forma del símbolo, 

integrándolo en tu esquema corporal. 

3. Proyección de Coherencia (Intención Sintérgica) 

Visualiza el símbolo (ej. el Ojo de Horus o el Triskele) frente a ti, vibrando en un color azul 

eléctrico o dorado. 

• Siente una emoción elevada (gratitud, paz o certeza). La coherencia cardíaca es el 

combustible que permite que la intención colapse la función de onda. 

• Decreto de Autonomía: Di mentalmente o en voz alta: "Activo este arquetipo en mi 

campo de información para [mencionar tu propósito: claridad, protección, sanación]. 

Yo soy el observador consciente que ordena esta estructura." 

4. Expansión al Hipercampo (Fusión) 

Imagina que el símbolo se expande desde tus manos hasta rodear todo tu cuerpo como una 

esfera de geometría perfecta. 

• Siente cómo la "Lattice" (la red del universo) resuena con la forma de tu SINTERA. 

• En este punto, tú, el símbolo y el universo son una sola red de información de alta 

sintérgia. Quédate en este estado de silencio durante 2 o 3 minutos. 

•  



5. Sellado y Observación 

Abre los ojos y coloca el dije en tu cuello o guárdalo contigo. 

• Agradece el acceso a la información. 

• Clave Cuántica: Durante el día, no "esperes" que pase algo. Simplemente observa 

los cambios en tu percepción. La activación funciona porque tú ya decidiste que así 

es; el símbolo ahora es una antena activa que filtra la realidad según esa geometría.  

Recomendación de Neurosintergia 

Para mantener la activación "encendida", toca tu dije un par de veces al día recordando el 

estado de paz del paso 1. Esto recarga la señal en tu campo neuronal. No permitas que nadie 

más lo toque. Cada dos o tres meses, vuelve a activar el protocolo de tu SINTERA. 


