
 
FORMACIÓN TERAPEUTICA CON ORIENTACIÓN NEUROSINTÉRGICA 

(FOTENS) 
 

 
FORMACIÓN TERAPEUTICA CON ORTIENTACIÓN NEUROSINTÉRGICA (FOTENS) 

2026 
 

SEXTA GENERACIÓN 

 

OBJETIVO 

Proporcionar elementos teóricos y bases prácticas de la Terapia Neurosintérgica ® a 

psicoterapeutas, sanadores y profesionales de la salud, para la aplicación clínica de los principios 

básicos de la Teoría Sintérgica desarrollada por el Dr. Jacobo Grinberg para apoyo a la salud física, 

emocional, mental y para la expansión de conciencia; con el objetivo de apoyar en la evolución, 

sanación, equilibrio, desarrollo y crecimiento personal de las y los pacientes que acuden en busca 

de apoyo terapéutico. 

IMPORTANCIA DE LA TERAPIA CON ENFOQUE NEUROSINTERGICO 

Una terapia con este enfoque neurosintérgico, ayuda a hacer más fuerte y contundentes las 

herramientas que poseemos en nuestra intervención terapéutica para proporcionar al paciente, una 

rápida y contundente intervención de sanación o curación. En este programa descubriremos como 

usar nuestras habilidades sintérgicas para potenciar nuestro tipo de terapia 

MODALIDAD 

 A distancia  

 146 horas 

 Dividido en 12 meses de una clase por mes en fin de semana (60), más requisitos de 

elaboración de un portafolio de evidencias, actividades de lectura e investigación, práctica 

meditativa y registros protocolarios (50),  prácticas supervisadas, trabajo en diadas y 

entrevistas de apoyo personal (30). 

 Las clases mensuales son en general, el primer o segundo domingo de cada mes. 

 Tu programa incluye: 

o Acceso a las meditaciones neurosintérgicas (lunes, miércoles, viernes 13:00 y 

20:00 horas y domingos 8:30 horario Ciudad de México) 

o Dos sesiones especiales con la Mtra. Ruth Cerezo 1 a 1 durante el programa 

o Integración a la plataforma de AZonaSalud por dos meses para la administración 

de tus consultas 

o El material bibliográfico del curso 

o Facilidad para acceder a pacientes para las prácticas del curso 
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CALENDARIO DE SESIONES 

Iniciarán a las 10:00 am y terminarán a las 16:00 horas horario de la Ciudad de México 

Día Tema Materiales 
solicitados 

Material de apoyo 

15 de 
febrero 

 Encuadre 

 Aspectos éticos 

 Cuidado del terapeuta  

 Modelo FOTENS 

Libreta 
Bolígrafo 
 

 

1 de marzo 
 
 
 

 La PNS y la teoría 
Sintérgica 

 Estudios 
experimentales de la 
comunicación directa 
entre paciente y 
terapeuta de Jacobo 
Grinberg y Ruth Cerezo 

Libreta 
Bolígrafo 
Lápices de colores 
Tarjetas blanco 

Bibliografía:  
La Teoría Sintérgica 
Psicofisiología de la 
correlación 
Interhemisférica y 
electrofisiología de la 
comunicación humana 
(art.) 
 
 

5 de abril 
 
 
 

 El Estado de Certeza y 
el Factor de 
Direccionalidad como 
base de la 
comunicación directa 
paciente terapeuta 

 Instrumentos de apoyo 
para la aplicación del 
Estado de Certeza en la 
práctica terapéutica 

 

Libreta 
Bolígrafo 
Lápices de colores 
Hojas blancas 
Fichas de trabajo 
rayadas o blancas  
Libros infantiles o 
con fotografías 
Cartas de adivinación 
y péndulo 
 

Bibliografía: 
Neurosintérgia para la 
vida cotidiana 
 

3 de mayo  Los neuroalgoritmos y 
su modificación: 
resignificación, 
reconstrucción e 
intervención 

 La técnica epistolar de 
modificación 
neuroalgoritmica (el 
vomitadero) 

Libreta 
Bolígrafo 
Lápices de colores 
Fichas de trabajo o 
blancas 
Hojas blancas 
Cartas de Tarot 
Dos crayolas gruesas 
de colores oscuros 

Bibliografía: 
Neurosintérgia para la 
vida cotidiana 
Anatomía funcional del 
sistema nervioso 
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7 de junio  El enfoque 
neurosintérgico en la 
eficacia y eficiencia de 
la terapia. 

 El Procesador Central y 
la comunicación entre 
PCs 

 Modelo 360 grados 

 La caja de herramientas 

Libreta 
Bolígrafo 
Lápices de colores 
Tarjetas blancas 
Cartas de Tarot 

Bibliografía: 
Neurosintérgia para la 
vida cotidiana 

5 de julio  I. Técnicas de la 
mente: 
Psicoanálisis e 
hipnosis 

Libreta 
Bolígrafo 
Lápices de colores 
Tarjetas blancas 

Bibliografía: 
Introducción a la hipnosis 
El paciente y el analista 

2 de agosto  II. Sistemas familiares 
y herencias 
sintérgicas: 
psicogenealogía. 

Libreta 
Bolígrafo 
Lápices de colores 
Tarjetas blancas 

Bibliografía: 
Psicogenealogía 
 

6 de 
septiembre 

III. Heridas del avatar: 
la dinámica de los 
gatos muertos o 
las heridas de la 
infancia. 

Libreta 
Bolígrafo 
Guiones de técnicas 

Bibliografía: 
Heridas de la infancia 
Biodescodificación 

4 de octubre IV. La postvida como 
un elemento clave 
de la recuperación 
del duelo y la 
aceptación de la 
experiencia vital 

Libreta 
Bolígrafo 
Guiones de técnicas 
Libreta de registro 
terapéutico 
 
 

Bibliografía: 
Una vida infinita 

15 de 
noviembre* 

V. Las emociones y 
las enfermedades: 
bases de la 
biodescodificación 

Libreta 
Bolígrafo 
Guiones personales 
Lápices de colores 
Libreta de registro 
terapéutico 

Bibliografía: 
Biodescodificación 

*20 de 
diciembre 

VI. Niveles de 
conciencia y la 
ampliación de la 
experiencia 

 Prácticas de 
psicoterapia 
comentada 

Libreta 
Bolígrafo 
Guiones personales 
Lápices de colores 
Libreta de registro 
terapéutico 

Bibliografía: 
La Teoría Sintérgica 

10 de enero 
de 2027** 

 Evaluación y cierre del 
curso: presentación 
de casos 

Libreta 
Bolígrafo 
 

Fichas, audios y videos 
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*El 6 de diciembre hay congreso. 

**Cambio de fecha por periodo vacacional 

 

Lecturas obligatorias: 

Consigan los siguientes libros: 

1. La psicogenealogía aplicada de Paola del Castillo 

2. Una vida infinita de Joaquín Cámara 

3. Neurosintérgia para la vida cotidiana de Ruth Cerezo 

4. Biodescodificación de Fletcher 

5. Gran manual de la hipnosis de Meinhold 

6. Hambre de hombre y transforma las heridas de la infancia de Anamar Orihuela 

7. Todo está bien de Louise L Hay 

8. La expansión del presente (Dr. Grinberg) 

9. El libro de la Teoría Sintérgica (Dr. Grinberg) 

10. El libro La Creación de la Experiencia (Dr. Grinberg) 

11. El libro El yo como idea (Dr. Grinberg) 

 

Recomendado, pero no obligatorio: 

 Tomar el Entrenamiento Sintérgico 

 Meditaciones neurosintérgicas 

 

 

EVALUACIÓN Y CERTIFICACIÓN 

La evaluación de esta Formación, así como su certificación, conllevan los siguientes compromisos: 

1. Acudir a todas las sesiones programadas, solo en casos de extrema urgencia se valdrá la 

asistencia mínima del 80%.  

2. Pagar a tiempo su módulo (por lo menos una semana antes de su presentación). En caso 

contrario, informárselo a Estefany Díaz para que lo contemple. 

3. ⁠Integrar y enviar sus fichas de técnicas neurosintérgicas. 

4. ⁠ Participación en la clase y cámara abierta. 

5. ⁠Entrega de un expediente de un paciente con la aplicación y el seguimiento de este enfoque 
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ADMINISTRACIÓN: AVISO IMPORTANTE 

 

 ¿Está consciente de que al ingresar te comprometes a cumplir en su totalidad con los 

requerimientos de la formación (Pagos, tareas, actividades, participación)  

 Los pagos realizados para esta formación, no tienen devolución.  

 Es importante contestar los mensajes de administración y cumplir con los acuerdos de 

pago, para que de esta forma no se vea suspendido tu servicio de meditación y de la clase 

en la que estás inscrito.  

 Conozco y acepto que de no cumplir con el 80% de asistencia en la totalidad de la 

formación (solo puedo faltar una sola vez), de no cumplir los requisitos mínimos de 

entrega de actividades y adeude de pagos no me será entregada mi constancia.   

 

 


